
     http://projectstep.eu
Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται ανήκουν αποκλειστικά στον/στους συγγραφέα/συγγραφείς και δεν
αντικατοπτρίζουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή της
Ευρωπαϊκής Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η
Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA φέρουν ευθύνη για αυτές.
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Γαλλία – Κοινωνική και Οικονομική Ένταξη

Ευρωπαϊκά Εργαστήρια: Μάθηση πέρα από τα σύνορα
Τα Ευρωπαϊκά Εργαστήρια βρίσκονται στον πυρήνα του έργου, καθώς φέρνουν κοντά εκπαιδευτές/-ριες
ενηλίκων και άτομα μεγαλύτερης ηλικίας από όλες τις συμμετέχουσες χώρες, με σκοπό να συζητήσουν, μέσα σε
διάστημα τριών ημερών, ένα συγκεκριμένο θέμα από μια ευρωπαϊκή οπτική.

Ευρωπαϊκό Εργαστήριο
Ημέρα 1:

Σύνδεση με τον
ΤΟΠΟ

Ευρωπαϊκό Εργαστήριο
Ημέρα 2:

Σύνδεση με την
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

Ευρωπαϊκό Εργαστήριο
Ημέρα 3:

Σύνδεση με το
ΘΕΜΑ

Γερμανία – Προαγωγή της Υγείας

Στην Μπαστιά της Κορσικής, εκπαιδευτές/-ριες
ενηλίκων και άτομα μεγαλύτερης ηλικίας
συζήτησαν τις δυνατότητες κοινωνικής
συμμετοχής και τις οικονομικές προκλήσεις που
αντιμετωπίζουν στην Ευρώπη τα άτομα άνω των
60 ετών.

Τοπικοί εκπαιδευτές/-ριες ενηλίκων και άτομα μεγαλύτερης
ηλικίας υποδέχθηκαν συμμετέχοντες/-ουσες από τη Γαλλία,
την Ελλάδα, την Ιταλία και τη Σουηδία στον περίφημο
προορισμό υγείας και ευεξίας του Βαυαρικού Δάσους. Το
πρόγραμμα περιλάμβανε παρουσιάσεις και συζητήσεις με
εκπροσώπους ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας από την
περιφέρεια, ένα θεματικό κυνήγι τοπικού θησαυρού, καθώς
και επισκέψεις σε ένα κέντρο πρόληψης και σε ένα πάρκο
υγείας. Οι πρακτικές δραστηριότητες περιλάμβαναν
μαθήματα ομαδικών χορών (“line dancing”) και ασκήσεις
χαλάρωσης.
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