
 

 

 

Ιούνιος 2026 

Δελτίο Τύπου STEM Pathways 

Φέρνοντας τα STEM πιο κοντά στα κορίτσια 
Το έργο STEM Pathways στοχεύει να 
ενδυναµώσει τους γονείς ώστε να 
καλλιεργήσουν το ενδιαφέρον και τη 
συµµετοχή των κοριτσιών στους 
τοµείς STEM (Επιστήµη, Τεχνολογία, 
Μηχανική, Μαθηµατικά), 
αντιµετωπίζοντας τα έµφυλα 
στερεότυπα και προωθώντας την 
εκπαίδευση χωρίς αποκλεισµούς, 
αναγνωρίζοντας τον αντίκτυπο που 
έχουν οι γονείς και η οικογένεια στη 
διαµόρφωση των ενδιαφερόντων, των 
δεξιοτήτων και των µελλοντικών 
ρόλων των παιδιών στην κοινωνία, και επιδιώκει να τους παρέχει τις απαραίτητες 
δεξιότητες και γνώσεις για να υποστηρίξουν το ενδιαφέρον και τη συµµετοχή των 
κοριτσιών στους τοµείς STEM. 

 

Το έργο STEM Pathways µε µια µατιά 

Έργο διάρκειας 18 µηνών (Νοέµβριος 
2025 – Απρίλιος 2027) 

4 εταίροι από 4 χώρες 
Πρόγραµµα ανάπτυξης ικανοτήτων  
Ένα εγχειρίδιο για γονείς  
1 τοπικό εργαστήριο ανά χώρα-εταίρο 
1 Εθνική Ηµέρα Ενηµέρωσης ανά χώρα-

εταίρο  
1 τελική ευρωπαϊκή διαδικτυακή 

διάσκεψη 



 

 

ΤΙ ΘΑ ΛΕΓΑΤΕ ΑΝ ΜΠΟΡΟΥΣΑΤΕ ΝΑ ΑΝΑΚΑΛΥΨΕΤΕ ΕΥΚΟΛΑ ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΗ, ΤΗΝ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ, ΤΗ ΜΗΧΑΝΙΚΗ Η ΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΕΝΑΝ ΧΑΡΤΗ ΠΟΥ 

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΝΕΙ ΜΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΧΩΡΟΥΣ ΣΧΕΤΙΚΟΥΣ ΜΕ ΤΑ STEM; 

Στο πλαίσιο του έργου «STEM Pathways», έχουµε τη χαρά να παρουσιάσουµε έναν 
διαδραστικό χάρτη Google που συγκεντρώνει µια επιλογή από χώρους σχετικούς 
µε τα STEM σε όλες τις χώρες-εταίρους, συµπεριλαµβανοµένων επιστηµονικών 
µουσείων, πλανηταρίων, τεχνολογικών κέντρων, χώρων δηµιουργίας και άλλων 
µαθησιακών περιβαλλόντων. Κάθε τοποθεσία παρουσιάζεται ως πινέζα στον χάρτη, 
επιτρέποντας στους γονείς και τους φροντιστές να ανακαλύπτουν εύκολα ευκαιρίες 
στην πραγµατική ζωή για τα παιδιά να ασχοληθούν µε τα STEM, ενθαρρύνοντας τη 
µάθηση και την περιέργεια πέρα από το σπίτι και το σχολικό περιβάλλον.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το «Dream Gap» 
 

Το «χάσµα των ονείρων» αναφέρεται στο ψυχολογικό και κοινωνικό φαινόµενο 
κατά το οποίο τα νεαρά κορίτσια αρχίζουν να αµφιβάλλουν για τις δυνατότητές 
τους και να περιορίζουν τις φιλοδοξίες τους. Αρχίζει να εκδηλώνεται γύρω στην 
ηλικία των 5 ετών, όταν τα κορίτσια αρχίζουν να θεωρούν τον εαυτό τους 
«λιγότερο έξυπνο» από τα συνοµήλικα αγόρια. Έτσι, αποµακρύνονται από ορισµένα 

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1-r_3oFatC3UtZ2SI0pzY-4Kw7yKozA4&femb=1&ll=40.358030626484855%2C20.52951760000002&z=4


 

 

µαθήµατα και, καθώς προχωρούν στη σχολική τους πορεία, το ενδιαφέρον τους για 
τα STEM συχνά µειώνεται. 

Κάθε κορίτσι έχει ένα όνειρο, αλλά πολύ συχνά 
εµποδίζεται από τις κοινωνικές νόρµες, τα 
στερεότυπα και τις έµφυλες διακρίσεις.  

Μία από τις πιο αποτελεσµατικές στρατηγικές για να 
γεφυρωθεί αυτό το «χάσµα» είναι η έγκαιρη και συνεπής 
έκθεση στα µαθήµατα STEM. Το πρόγραµµα «STEM 
Pathways» έχει ως στόχο να γεφυρώσει αυτό το χάσµα, 
αµφισβητώντας και αντιµετωπίζοντας τα έµφυλα 
στερεότυπα και προωθώντας τις σταδιοδροµίες στον τοµέα 
των STEM καθώς και την εκπαίδευση χωρίς αποκλεισµούς.  

Σας ενθαρρύνουµε να παρακολουθήσετε αυτό το σύντοµο βίντεο, «The Dream 
Gap», το οποίο υπογραµµίζει γιατί είναι πολύ σηµαντικό να αµφισβητούµε τα 
στερεότυπα και να υποστηρίζουµε τις φιλοδοξίες των κοριτσιών από µικρή ηλικία.  

 

Η δύναµη της εκπροσώπησης  
 

Έρευνες δείχνουν ότι τα κορίτσια έχουν 33% περισσότερες πιθανότητες να 
εξετάσουν το ενδεχόµενο µιας καριέρας στον τοµέα των STEM αν γνωρίζουν ή 
βλέπουν µια γυναίκα στον συγκεκριµένο τοµέα, κάτι που είναι κρίσιµο για την 
αντιµετώπιση του «χάσµατος των ονείρων» (Enginuity, 2024). Όταν δεν βλέπουν 
ή δεν µπορούν να δουν γυναίκες να επιτυγχάνουν σε αυτούς τους τοµείς, γίνεται 
πιο δύσκολο για αυτές να φανταστούν τον εαυτό τους να ακολουθεί παρόµοιες 
καριέρες. Στον ιστότοπο του έργου µας, υπάρχει µια ενότητα που παρουσιάζει τις 
«Γυναίκες που εµπνέουν» — ρίξτε µια µατιά στις βιογραφίες τους, αναζητήστε 
περισσότερες πληροφορίες για τη ζωή και την καριέρα τους και σκεφτείτε µαζί µε 
την κόρη σας: 

Ποιο πρόβληµα έλυσε;  

Ποια από τις ιδιότητές της θαυµάζετε περισσότερο; 

Τι θα την ρωτούσατε αν είχατε την ευκαιρία να τη συναντήσετε; 

https://www.youtube.com/watch?v=qWZROHEmsYs
https://www.youtube.com/watch?v=qWZROHEmsYs
https://enginuity.org/news-and-views/bridging-the-dream-gap-tackling-gender-disparity-in-stem-through-education-role-models-and-mentorship
https://stem-pathways.eu/discover/


 

 

Πώς χρησιµοποιείται σήµερα το έργο της; Έχει αλλάξει την καθηµερινότητά σας; 

 

Αν θέλετε να δείτε περισσότερα πρότυπα, επισκεφθείτε αυτή την Πύλη Προτύπων, 
όπου παρουσιάζονται ιστορίες γυναικών που µοιράζονται το πάθος τους για τα 
STEM.  

 

 Ιστοσελίδα: https://stem-pathways.eu/ 

 Facebook: @stem.pathways 

 
 

Η κοινοπραξία 
Η κοινοπραξία περιλαµβάνει τέσσερις (4) εταίρους από τέσσερις (4) χώρες: HIP - 
HUB For Innovation Policy - Ρουµανία, Symplexis - Ελλάδα, Inquiry Fuse - Κύπρος, 
KAIROS Consorzio Di Cooperative Sociali, Ιταλία. 

 

 

https://role-models.eu/
https://stem-pathways.eu/
https://www.facebook.com/stem.pathways/

