
Πλατφόρμα “Εργαζόμενοι/ες στον τομέα της νεολαίας – Προωθώντας την υγεία
και ευεξίας των νέων ανδρών με καινοτόμες προσεγγίσεις”, που αποτελείται από
5 ανοιχτά διαδικτυακά μαθήματα του τύπου Nano Open Online Courses (NOOCs) για
τους/τις εργαζόμενους/ες στον τομέα της νεολαίας, με στόχο την ανάπτυξη πέντε
δεξιοτήτων και ένα εργαλείο αξιολόγησης για την πιστοποίησή τους
 Ανάπτυξη 3 εκπαιδευτικών ενοτήτων για τους νέους άνδρες που υποστηρίζουν τη
διαδραστική εκπαιδευτική  εβδομάδα “Time4Health: Προς μια ζωή με υγεία και
ευεξία ”, η διαδραστική παρουσίαση “Η υγεία έχει σημασία: Μεγιστοποιήστε τις
δυνατότητές σας για μια ζωή με υγεία και ευεξία”, το ψηφιακό παιχνίδι “Εκστρατεία
ευεξίας: Ανακαλύψτε το δρόμο σας προς την υγεία” και μια συλλογή 20 ιστοριών
επιτυχίας “Ταξίδι προς το ευ ζην: Αφηγήσεις νέων ανδρών”
Ψηφιακό εκπαιδευτικό πακέτο για την υποστήριξη των διαμεσολαβητών/ριων ώστε
να μπορούν να εκπαιδεύσουν τους/τις εργαζόμενους/ες στον τομέα της νεολαίας 
Η πλατφόρμα θα δοκιμαστεί από 60 εργαζόμενους/ες στον τομέα της νεολαίας και
στην Εκπαιδευτική Εβδομάδα που θα συμμετάσχουν 250 νέοι άνδρες

Προάγοντας
την υγεία και
ευεξία των
νέων ανδρών

Ομάδες-στόχοι
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Το έργο Time4Health στοχεύει στην ενίσχυση των δεξιοτήτων των εργαζομένων στον
τομέα της νεολαίας, ώστε να μπορούν να υποστηρίζουν τους νέους άνδρες στην
αντιμετώπιση των προκλήσεων σε θέματα υγείας και ευ ζην στον σύγχρονο ψηφιακό
κόσμο. Προάγοντας την καινοτομία και τις καλές πρακτικές στη συμβουλευτική των νέων,
το έργο έχει ως στόχο να εφοδιάσει τους/τις εργαζόμενους/ες στον τομέα της νεολαίας με
τις δεξιότητες, τις γνώσεις και τα ψηφιακά εργαλεία που είναι απαραίτητα για την
προαγωγή της υγείας, της ευεξίας και, συνολικά, του ευ ζην των νέων ανδρών.

Προάγοντας τη συνεργασία, την καινοτομία και την ευαισθητοποίηση, το Time4Health
ενδυναμώνει τους/τις εργαζόμενους/ες στον τομέα της νεολαίας ώστε να προωθούν
αποτελεσματικά την υγεία και το ευ ζην των νέων ανδρών, διασφαλίζοντας πως τα
αποτελέσματα του έργου θα έχουν αντίκτυπο όχι μόνο στις τοπικές κοινότητες αλλά και
σε ολόκληρη την Ευρώπη.

Ακολουθήστε μας για ενημερώσεις και χρήσιμο υλικό - ας εξερευνήσουμε μαζί τις νέες
δυνατότητες και ας χτίσουμε ένα πιο υγιές μέλλον!

Το έργο έχει 3 κύριες ομάδες-στόχους:
Εργαζόμενοι/ες στον τομέα της νεολαίας - Εκπαιδευόμενοι/ες που επιθυμούν να
αναπτύξουν τις δεξιότητές τους για την παροχή άτυπης εκπαίδευσης σχετικά με την
υγεία και ευεξία των νέων ανδρών
Εργαζόμενοι/ες στον τομέα της νεολαίας - Διαμεσολαβητές/ριες της εκπαίδευσης
των εργαζομένων στον τομέα της νεολαίας.
Νεαροί Άνδρες που συμμετέχουν σε άτυπη εκπαίδευση σε θέματα υγείας και ευεξίας

Αποτελέσματα του έργου

Οι δραστηριότητες μας έως τώρα:
Διοργανώθηκαν δύο συναντήσεις για το έργο: η πρώτη συνάντηση στην Πράγα
(Τσεχία), όπου συζητήθηκαν και δρομολογήθηκαν οι δράσεις και η πορεία του έργου,
και η δεύτερη συνάντηση στη Λιουμπλιάνα (Σλοβενία) όπου συζητήθηκε η ανάπτυξη
του εκπαιδευτικού υλικού, οι εργασίες που έχουν ολοκληρωθεί και προγραμματίστηκαν
τα επόμενα βήματα
Αναπτύχθηκε το γενικό πλαίσιο πάνω στο οποίο θα βασιστούν τα διαδικτυακά
μαθήματα Nano Open Online Courses (NOOCs) για εργαζόμενους/ες στον τομέα της
νεολαίας και θα υλοποιηθούν τα μαθήματα με τη μορφή βίντεο για τα ανοιχτά
διαδικτυακά μαθήματα
Αναπτύσσεται το εκπαιδευτικό υλικό για τη διαδραστική εκπαιδευτική εβδομάδα για
νέους άνδρες, σύμφωνα με τις κατευθυντήριες γραμμές
Οι εθνικές συμβουλευτικές ομάδες νέων συμμετέχουν ενεργά στην από κοντά
παρακολούθηση της προόδου του έργου και της ποιότητας των αποτελεσμάτων

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται ανήκουν αποκλειστικά στους/στις συντάκτες/ριες τους και δεν αντανακλούν κατ'
ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εθνικού Οργανισμού
Διεθνούς Εκπαίδευσης και Έρευνας της Τσεχίας. Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο πάροχος της
χρηματοδότησης μπορούν να καταστούν υπεύθυνοι γι' αυτές (Αρ. Έργου 2024-1-CZ01-KA220-
YOU-000250160).

https://time4health.lpf.lt/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61570321753841

