
Ενημερωτικό Δελτίο #1

Είμαστε ενθουσιασμένοι να ανακοινώσουμε την επίσημη έναρξη του έργου SISTERS, ενός ευρωπαϊκού
έργου διάρκειας 30 μηνών, χρηματοδοτούμενου από το πρόγραμμα Erasmus+ Sport. Το έργο, το οποίο

υλοποιείται από τον Φεβρουάριο του 2025 έως τον Ιούλιο του 2027, φέρνει κοντά 6 έμπειρους
εταίρους από την Κύπρο, την Ιταλία, την Ελλάδα, την Πορτογαλία, τη Βουλγαρία και τη Βοσνία &

Ερζεγοβίνη, με σκοπό την προώθηση της ισότητας στον αθλητισμό για τις γυναίκες και τα άτομα της
κοινότητας LGBTQIA+, μέσα από διατομεακές προσεγγίσεις.

Το έργο SISTERS στοχεύει στην αντιμετώπιση διακρίσεων που βασίζονται στο φύλο και στα
χαρακτηριστικά SOGIESC (Σεξουαλικός Προσανατολισμός, Ταυτότητα Φύλου, Έκφραση Φύλου και

Σεξουαλικά Χαρακτηριστικά), ενδυναμώνοντας προπονητές, αθλητές/αθλήτριες και θεσμούς ώστε να
δημιουργήσουν πιο συμπεριληπτικά και με σεβασμό περιβάλλοντα στον αθλητισμό. Το έργο βασίζεται

στην έρευνα, την ανάπτυξη ικανοτήτων, την ευαισθητοποίηση και την εμπλοκή των ενδιαφερόμενων
φορέων, ώστε να διασφαλιστεί ένας βιώσιμος αντίκτυπος.

 
Έναρξη Έργου: Καλωσορίσατε στο έργο SISTERS! Προώθηση της

Ισότητας των Φύλων και της Κοινότητας LGBTQIA+ στον Αθλητισμό
μέσω Διατομεακών Προσεγγίσεων. 

CESIE (Ιταλία)
Συντονιστής Έργου, με εμπειρία στη νεολαία και μεθοδολογίες χωρίς
αποκλεισμούς.
Center for Social Innovation (Κύπρος)
Προώθηση της ένταξης και της ισότητας στην εκπαίδευση, τη νεολαία και τις
κοινωνικές πολιτικές.
Symplexis (Ελλάδα)
Εξειδίκευση στις ευάλωτες ομάδες, τα ανθρώπινα δικαιώματα και την
ένταξη.
Porto Football Association (Πορτογαλία)
Μια δυναμική περιφερειακή αθλητική ένωση που προωθεί την ένταξη μέσω
του ποδοσφαίρου.
Sarajevo Meeting of Cultures (Βοσνία & Ερζεγοβίνη)
Εστίαση στην κοινωνική αλλαγή μέσω της ένταξης και του αθλητισμού στην
Ευρώπη.
Champions Factory (Βουλγαρία)
Ενδυνάμωση της νεολαίας μέσω του αθλητισμού και της καινοτομίας.

Κοινοπραξία SISTERS: 6 Εταίροι, 6 Χώρες



Το Εγχειρίδιο SISTERS, με πρόσφατα ευρήματα και βέλτιστες πρακτικές σε όλη
την Ευρώπη, θα κυκλοφορήσει σύντομα, μείνετε συντονισμένοι!

📊 Ερευνητικές δραστηριότητες σε εξέλιξη

📍Παλέρμο, Φεβρουάριος 2025

Στις 26-27 Φεβρουαρίου 2025, η κοινοπραξία συγκεντρώθηκε στο Παλέρμο της Ιταλίας για την
εμπνευσμένη εναρκτήρια συνάντηση που διοργάνωσε το CESIE. Κατά τη διάρκεια δύο
παραγωγικών ημερών, η κοινοπραξία συμφώνησε σχετικά με την αποστολή, το σχέδιο εργασίας,
τη στρατηγική επικοινωνίας και τη μεθοδολογία έρευνας του έργου. Η συνάντηση ήταν μια
ζωντανή ένδειξη κοινής δέσμευσης, ισχυρής συνεργασίας και της έναρξης ουσιαστικής αλλαγής
στο αθλητικό οικοσύστημα.

Η πρώτη φάση του SISTERS επικεντρώνεται στη
χαρτογράφηση της τρέχουσας κατάστασης της
ισότητας των φύλων και της ΛΟΑΤΚΙ+ ισότητας στον
αθλητισμό σε όλες τις χώρες-εταίρους. Μέσω
έρευνας γραφείου σε όλες τις χώρες-εταίρους, 90
συνεντεύξεων, 18 ομάδων εστίασης με 144
προπονητές, παίκτες, εκπαιδευτικούς, νέους και
άλλα βασικά ενδιαφερόμενα μέρη, και της συλλογής
18 βέλτιστων πρακτικών, στοχεύουμε στα εξής:

Να εντοπίσουμε συστημικά εμπόδια και
πρότυπα διακρίσεων.
Να κατανοήσουμε πώς το φύλο και η κοινωνική
και κοινωνική διάσταση (SOGIESC) τέμνονται με
άλλους παράγοντες ταυτότητας.
Να επισημάνουμε βέλτιστες πρακτικές και
ανάγκες σε τοπικό και ευρωπαϊκό επίπεδο.

Αυτά τα δεδομένα θα διαμορφώσουν μια σειρά από
πρακτικά εργαλεία, κατευθυντήριες γραμμές και
εκπαιδεύσεις για να ενδυναμώσουν τους
αθλητικούς παράγοντες ώστε να προωθήσουν την
συμπερίληψη στην καθημερινή τους πρακτική.
Μερικά από τα πιο πρόσφατα ευρήματά μας
περιλαμβάνουν εποικοδομητικές ομάδες εστίασης
και συνεντεύξεις, καθώς και εμπνευσμένες
βέλτιστες πρακτικές σε όλες τις χώρες-εταίρους,
όπως η Στρατηγική Γυναικείου Ποδοσφαίρου της
Πορτογαλικής Ομοσπονδίας Ποδοσφαίρου, το All
Together 4 Sports και το The Future is Equal – Balon
Mundial.
Περισσότερα ευρήματα και δεδομένα θα
συλλεχθούν κατά τη διάρκεια του Ιουλίου 2025, τα
οποία θα οδηγήσουν στο οριστικό μας εγχειρίδιο.

Εναρκτήρια Συνάντηση έργου SISTERS



WWW.SISTERS-PROJECT.EU

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι, ωστόσο,
μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή
του Εκτελεστικού Οργανισμού Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή
Ένωση ούτε ο EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές. Αριθμός έργου: 101184255-SISTERS-ERASMUS-SPORT-
2024

Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης

https://www.facebook.com/profile.php?id=61575102839112
https://www.instagram.com/sisterseu/?hl=en

