
  

 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στην παραγωγή της παρούσας έκδοσης δεν συνιστά 
αποδοχή του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών, και 
η Επιτροπή δεν μπορεί να αναλάβει την ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. [Αριθμός έργου: 101134752 — I AM 1 — ERASMUS-SPORT-2023]  
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Το Ευρωπαϊκό έργο "I am on in billion" προχωράει με γοργά βήματα! 

To "I am on in billion" είναι ένα Ευρωπαϊκό έργο συγχρηματοδοτούμενο από το πρόγραμμα 

Erasmus Sport της Ευρωπαϊκής Επιτροπής που ξεκίνησε τον Νοέμβριο 2023 και θα τελειώσει τον 

Απρίλιο του 2025. Στην κοινοπραξία συμμετέχουν 4 φορείς από 3 χώρες: 

• ο αθλητικός σύλλογος Kargenc Club (Τουρκία), 

• ο μη κερδοσκοπικός φορέας Symplexis (Ελλάδα), 

• ο αθλητικός σύλλογος BG Sports for all (Βουλγαρία), 

• η Διεύθυνση Νεολαίας και Αθλητισμού της κοινότητας Sakarya - Sakarya Directorate of 

Youth Sports (Τουρκία). 

 

To "I am on in billion" έργο έχει ως στόχο να βοηθήσει γονείς και παιδιά με σύνδρομο Down να 

ενσωματώσουν στην καθημερινότητά τους την άσκηση, και συγκεκριμένα, τα μαθήματα pilates, 

προκειμένου να ενισχυθεί η επικοινωνία & ο ποιοτικός χρόνος μεταξύ γονέων και παιδιών τους και 

να συμβάλει στην ανάπτυξη του παιδιού, ιδιαίτερα σε κοινωνικό και ψυχολογικό επίπεδο.  

Η 2η Διακρατική συνάντηση των εταίρων στη Βουλγαρία  

Μετά από την εναρκτήρια συνάντηση των εταίρων του έργου τον Ιανουάριο 2024 στην Αθήνα, 

πραγματοποιήθηκε,  η 2η διακρατική τους συνάντηση στη Σόφια της Βουλγαρίας στις 27 & 28 

Ιουνίου 2024.  

Με τη συμμετοχή όλων των εταίρων του έργου, την πρώτη ημέρα συζητήθηκαν η πορεία, τα 

παραδοτέα και τα επόμενα βήματα του έργου, ενώ τη δεύτερη ημέρα πραγματοποιήθηκαν τα 

γυρίσματα των βίντεο με τις ασκήσεις pilates με τη συμμετοχή των προπονητών/τριών και των 

γονέων μαζί με τα παιδιά τους με σύνδρομο Down. Τα βίντεο με όλες τις ασκήσεις θα είναι 

σύντομα διαθέσιμες και στο κανάλι του έργου στο YouTube.  

 

Επισκεφθείτε τη σελίδα του έργου στο Facebook και στο Instagram, καθώς και το επίσημο κανάλι 

μας στο YouTube.  

 

 

 

  

https://www.facebook.com/profile.php?id=61554646667634
https://www.instagram.com/iam1inabillion/
https://www.youtube.com/@Iamoneinabillion

