
 

 
Το έργο SheCOACH συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι 
απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά των συγγραφέων/εταίρων 
του έργου και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ε.Ε. ή του 
Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 
Ε.Ε. ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. Έργο: 101133095 - 
SheCOACH - ERASMUS-SPORT-2023. https://shecoach.eu.    

 
11 Φεβρουαρίου 2024 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

Πρόσκληση συμμετοχής στην πιλοτική δοκιμή της εκπαιδευτικής 
πλατφόρμας της δράσης SheCOACH για την προώθηση της έμφυλης 
ισότητας στην προπονητική 

 
O Σύνδεσμος Ελλήνων Προπονητών Καλαθοσφαίρισης και η Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία 
Σύμπλεξις σας προσκαλούν να συμμετάσχετε στην πιλοτική δοκιμή της online εκπαιδευτικής 
πλατφόρμας που δημιουργήθηκε στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής δράσης Erasmus+ Sport SheCOACH. 

Η πιλοτική δοκιμή αποτελεί ευκαιρία για επαγγελματίες της προπονητικής, της αθλητικής 
εκπαίδευσης και του αθλητισμού γενικότερα, να εμπλουτίσουν τις γνώσεις και τις δεξιότητές τους, 
συμβάλλοντας παράλληλα, με την εμπειρία και την ανατροφοδότησή τους, στη βελτίωση της 
εκπαιδευτικής πλατφόρμας πριν την επίσημη έναρξη λειτουργίας της σε Αγγλικά, Ελληνικά, Ιταλικά και 
Ισπανικά. 

 
Προϋποθέσεις συμμετοχής: 

Για να λάβετε μέρος στην πιλοτική αξιολόγηση της πλατφόρμας, απαιτείται: 

• Καλή γνώση της αγγλικής γλώσσας  
• Διάθεση 4-5 ωρών συνολικά, εντός του Μαρτίου, για τη δοκιμή τουλάχιστον μίας 

εκπαιδευτικής ενότητας (EN version) 

 
Διαθέσιμες εκπαιδευτικές ενότητες: 

• Νομοθετικά πλαίσια και πολιτικές για την έμφυλη ισότητα στον αθλητισμό 
• Γυναίκες σε θέσεις ηγεσίας στον αθλητισμό 
• Η δύναμη της συμπεριληπτικής γλώσσας σε αθλητικά περιβάλλοντα 
• Έμφυλες διακρίσεις και σεξουαλική παρενόχληση στον αθλητισμό 

 
Τι χρειάζεται να κάνετε: 

• Διαβάστε περισσότερες πληροφορίες και δηλώστε συμμετοχή στην φόρμα εγγραφής ως τις 
25 Φεβρουαρίου 2025: https://forms.gle/cqepDWtR7nyUsaQJA   

https://shecoach.eu/
https://forms.gle/cqepDWtR7nyUsaQJA
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• Λάβετε οδηγίες έως τις αρχές Μαρτίου (παρακαλούμε να ελέγχετε και τον φάκελο με την 
ανεπιθυμήτη αλληλογραφία ή τα διαφημιστικά email) 

• Συμπληρώστε ένα πρώτο online ερωτηματολόγιο προ-αξιολόγησης  
• Εγγραφείτε -δωρεάν- στην εκπαιδευτική πλατφόρμα (η οποία βρίσκεται υπό κατασκευή)  
• Παρακολουθείστε στο δικό σας χρόνο και με τον δικό σας ρυθμό τουλάχιστον μία 

εκπαιδευτικη ενότητα (θα σας δοθούν διευκρινίσεις σχετικά με το ποια ενότητα θα 
αναλάβετε, με βάση τις προτιμήσεις που θα δηλώσετε) 

• Περιηγηθείτε στο διαδραστικό περιεχόμενο του μαθήματος ή των μαθημάτων που έχετε 
επιλέξει και ολοκληρώστε online ασκήσεις, κουίζ κ.α. 

• Υποβάλετε το τελικό online ερωτηματολόγιο αξιολόγησης της εκπαιδευτικής πλατφόρμας 

 
Όλες οι συμμετέχουσες και οι συμμετέχοντες θα λάβουν πιστοποιητικό συμμετοχής. 

 

Το SheCOACH: Gender Equality in Coaching είναι ένα έργο Erasmus+ Sport, το οποίο 
χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και υλοποιείται στην Κύπρο, την Ελλάδα, την Ιταλία και 
την Ισπανία από 02/01/2024 έως 30/10/2026, επιδιώκοντας να συμβάλει στην προώθηση της 
έμφυλης ισότητας στην προπονητική και ευρύτερα στον αθλητισμό, ενισχύοντας τη συμμετοχή των 
γυναικών στην προπονητική εκπαίδευση, ιδίως στον τομέα της καλαθοσφαίρισης. 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το έργο  SheCOACH, επισκεφτείτε το 
website https://shecoach.eu και ακολουθήστε τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης της δράσης: 
Facebook & Instagram. 
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