
 

Το έργο SheCOACH συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι 
απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά των συγγραφέων και 
δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ε.Ε. ή του 
Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). 
Ούτε η Ε.Ε. ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. Έργο: 
101133095 - SheCOACH - ERASMUS-SPORT-2023. https://shecoach.eu.    

 

      1η Ενημερωτική Ημερίδα SheCOACH στην Ελλάδα 
Διοργάνωση: Σύμπλεξις & Σύνδεσμος Ελλήνων Προπονητών Καλαθοσφαίρισης 

Ατζέντα Εκδήλωσης 
Ημερομηνία: Τετάρτη, 13 Νοεμβρίου 2024 

Ώρα έναρξης & διάρκεια: 2.00 μ.μ. – 4.00 μ.μ. 

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά μέσω της πλατφόρμας ΖΟΟΜ. 
Το link θα σταλεί λίγες ημέρες πριν την εκδήλωση σε όσες και όσους πραγματοποίησαν εγγραφή. 
Παρακαλείσθε να ελέγχετε τους φακέλους με τα ανεπιθύμητα (spam) και την διαφημιστική αλληλογραφία. 

 

2.00 μ.μ. Έναρξη εκδήλωσης  
• Καλωσόρισμα & εισαγωγή  
• Σύντομη παρουσίαση της Σύμπλεξις & του Συνδέσμου Ελλήνων  

Προπονητών Καλαθοσφαίρισης (Σ.Ε.Π.Κ.) 
 

2.15 μ.μ. Επισκόπηση του Erasmus Sport έργου SheCOACH από εκπροσώπους της Κυπριακής 
Ομοσπονδίας Καλαθοσφαίρισης (Κ.Ο.Κ.), συντονιστή εταίρο: 
 

- Κος Κυριάκος Αδάμου, Yπεύθυνος Εθνικών Ομάδων της Κ.Ο.Κ. 
- Κα Εύα Στυλιανίδου, Διοίκηση - Τμήμα Marketing K.O.K. 

 

• Στόχοι SheCOACH, εταιρικό σχήμα, δράσεις  
• Η σημασία της πρωτοβουλίας SheCOACH για την προώθηση  

της ισότητας των φύλων στην προπονητική. 
 

2.30 μ.μ. Αποτελέσματα έρευνας SheCOACH  
- Δρ Χριστίνα Μπονάρου, project manager SheCOACH εκ μέρους της Symplexis 

 

• Τα αποτελέσματα της έρευνας στην Ελλάδα 
• Παρουσίαση αποτελεσμάτων της έρευνας σε διακρατικό επίπεδο  

(Κύπρος, Ελλάδα, Ιταλία, Ισπανία) 
 

3.00 μ.μ. Συζήτηση σε πάνελ σχετικά με τον σχολιασμό των ερευνητικών αποτελεσμάτων του 
SheCOACH, τρέχουσες προκλήσεις, επιτυχημένες στρατηγικές και πρωτοβουλίες για την 
επίτευξη της έμφυλης ισότητας στην προπονητική. 
 

Συντονισμός: Κα Μάγδα Γεωργίου 
Προπονήτρια & Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου του Σ.Ε.Π.Κ. - Project manager SheCOACH 
εκ μέρους του Σ.Ε.Π.Κ. 
 
 

https://shecoach.eu/
https://forms.gle/mA6hRyW7rzcXNACL8
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Συμμετέχουν οι: 
 
Δρ Πολυξένη (Ξένια) Αργειτάκη  
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
(Τ.Ε.Φ.Α.Α.) στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιων Αθηνών - Μέλος της  Επιτροπής 
Ανάπτυξης και Συνεργασίας για την περίοδο 2024-2028 των Ευρωπαϊκών Ολυμπιακών 
Ακαδημιών (E.O.A.) - Μέλος της Ελληνικής Ολυμπιακής Ακαδημίας (ΕΘΝ.Ο.Α.) - Μέλος του  
Διοικητικού Συμβουλίου του Συνδέσμου Ελληνικών Γυμναστικών Αθλητικών Σωματείων 
(Σ.Ε.Γ.Α.Σ.) 
 
Δρ Βασιλική Δέρρη 
Καθηγήτρια και Πρόεδρος του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
(Τ.Ε.Φ.Α.Α.) του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης (Δ.Π.Θ.). 
 
Δρ Βαγγέλης Κονταξάκης 
Vice Principal Research & Innovation Μητροπολιτικού Κολλεγίου - Διευθυντής Campus 
Θεσσαλονίκης - Διδ. καθηγητής στη Σχολή Επιστημών Αθλητισμού & Φυσικής Αγωγής.  
 
Δρ Αστέριος Πατσιαούρας 
Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικο του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
(Τ.Ε.Φ.Α.Α.) του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας - Α’ Αντιπρόεδρος Συνδέσμου Ελλήνων 
Προπονητών Πετοσφαίρισης (Σ.Ε.Π.ΠΕ.) - Πρόεδρος Ένωσης Σωματείων Πετοσφαίρισης 
Κεντρικής Ελλάδας (Ε.Σ.ΠΕ.Κ.ΕΛ.). 
 
Δρ Στυλιανή (Ανή) Χρόνη 
Καθηγήτρια Αθλητικής Ψυχολογίας & Προπονητικής, Inland Norway University - Fellow, 
Association for Applied Sport Psychology (AASP, USA) - Executive Board Member, 
WomenSport International - Technical Delegate, International Ski & Snowboard Federation 
(FIS).  
 
Ερωτήσεις – Ανοικτή συζήτηση. 
 

3.45 μ.μ. SheCOACH: Επόμενα βήματα - Πώς μπορείτε να επωφεληθείτε; 
• Το online Πρόγραμμα Ανάπτυξης Ικανοτήτων SheCOACH (e-courses) 
• Επόμενες δραστηριότητες & ευκαιρίες συμμετοχής 

 
3.55 μ.μ. Αξιολόγηση της εκδήλωσης και κλείσιμο ημερίδας 

• Διαδικτυακή αξιολόγηση της εκδήλωσης 
• Κλήρωση δώρων 

 
4.00 μ.μ. Κλείσιμο ενημερωτικής εκδήλωσης 
 

https://shecoach.eu/

